
CLASS AND SECTION 

NAME OF ASSISTANT/ASSOCIATE PROFESSOR RK...2.L14A..P.A.HI.AA... 

SUBJECT 

WEEK 1 
1.01.24 

2.01.24 

3.01.24 

4.01.24 
5.01.24 

6.01.24 

WEEK 2 

8.01.24 

9.01.24 

10.01.24 

11.01.24 

12.01.24 
13.01.24 

WEEK 3 

15.01.24 

16.01.24 

18.01.24 
19.01.24 

20.01.24 

WEEK 4 

22.01.24 
23.01.24 

24.01.24 

25.01.24 
27.01.24 

WEEK 5 

TIKA RAM GIRLS COLLEGE SONEPAT 

29.01.24 

30.01.24 

DESCRIPTION 

Lesson Plan Format 

do 

TNTR0 DUcTlON 

Do 

.la.HoaA.sCICANSsa.. 
..QuA....LEASIAGA.sa.. 

PAANAYA MAS 

B4ASTR)GA 
BAARA MAI 

BAASAN 

BA DMA 

BAND'AS 

lo 

PADASAN 

pUp AN BnwJA NoA SANA 

PADA M BAKASANA 
PADslkANDA SAN 



31.01.24 
01.02.24 
02.02.24 
03.02.24 

WEEK 6 

05.02.24 
06.02.24 
07.02.24 
08.02.24 
09.02.24 

10.02.24 

WEEK 7 

12.02.24 

13.02.24 

15.02.24 

16.02.24 

17.02.24 

WEEK 8 

19.02.24 
20.02.24 

21.02.24 

22.02.24 

23.02.24 

24.02.24 

WEEK 9 

26.02.24 

27.02.24 
28.02.24 

29.02.24 

01.03.24 

02.03.24 

WEEK 10 

04.03.24 

05.03.24 

06.03.24 
07.03.24 

09.03.24 

WEEK 11 

MALA SA 
Do 

SAP wA NA A SAN 
kukäIASn N 

AeDYMATSYEN DERASAN 

GA RBASAN 

MATSEYNDRASAN 
HAHA SAN 
SHAA BHA SAN 

do 

SUpTA VAJRASANA 
PASHIM6 T ANASANA 

bARUD A SAN 

kuRMA SAN 

TITIBHA SAN 
DN CAe ASAN 

o 

PALPAIASAN 
do 
CHAR ASAN 



11.03.24 
12.03.24 
13.03.24 
14.03.24 
15.03.24 
16.03.24 

WEEK 12 

18.03.24 
19.03.24 
20.03.24 

21.03.24 

22.03.24 

WEEK 13 

WEEK 14 

01.04.24 

02.04.24 

03.04.24 

04.04.24 

05.04.24 

06.04.24 

WEEK 

08.04.24 
09.04.24 

10.04.24 

12.04.24 

13.04.24 

WEEK 16 

15.04.24 

16.04.24 
18.04.24 

19.04.24 

20.04.24 

15 

WEEK 17 

SUpT 
W1LAN 

HOLI BREAK---

VAIP ASANA 
KURMA SAN 

SeN 

do 
LNIeo DcIoN TO MU2A 

PEMONStATO N 0 RASIC 

BANDM AS 
Mn BAN DHA 

MAMA BANDH 
JALAN DAr RANOHAS 

MAHA BANDh 
SON SALUIALON 

Jo 

PostuRS 

NcE PoS TURES 



22.04.24 
23.04.24 
24.04.24 
25.04.24 
26.04.24 
27.04.24 

INTeODUT|O N T A SIC PosTUPCS 

do 



NAME OF ASSISTANT/ASSOCIATE PROFESSOR A....ASA....AHJ.1E..... 

CLASS AND SECTION 

SUBJECT 

WEEK 1 
1.01.24 

2.01.24 

3.01.24 

4.01.24 
S.01.24 

6.01.24 

WEEK 2 

8.01.24 

9.01.24 
10.01.24 

11.01.24 

12.01.24 

13.01.24 

WEEK 3 

15.01.24 
16.01.24 

18.01.24 
19.01.24 

20.01.24 

WEEK 4 

22.01.24 

23.01.24 

24.01.24 

25.01.24 

27.01.24 

WEEK 5 

TIKA RAM GIRLS COLLEGE SONEPAT 

29.01.24 
30.01.24 

Lesson Plan Format 

DESCRIPTION 

do 
Histon at Nat path 

Test 

do 

Test 
Ubha 

Wates 

..0.nD...M.Qo.A..CAEANGE. 

lo 

...AJL.BA.A.I.M... 

Waky eatmed 



31.01.24 
01.02.24 
02.02.24 
03.02.24 

WEEK 6 

05.02.24 
06.02.24 
07.02.24 
08.02.24 
09.02.24 

10.02.24 

WEEK 7 

12.02.24 
13.02.24 

15.02.24 

16.02.24 

17.02.24 

WEEK 8 

19.02.24 

20.02.24 
21.02.24 
22.02.24 
23.02.24 

24.02.24 

WEEK 9 

26.02.24 
27.02.24 
28.02.24 

29.02.24 
01.03.24 

02.03.24 

WEEK 10 

04.03.24 

05.03.24 
06.03.24 

07.03.24 
09.03.24 

WEEK 11 

Wate 
Usapan 
Natura Bath 

Nosnal 
cele Snan 

Wele Aths 
do 

Teyt 
Spuai 

Tut 
Sl 

Bath 

Snbouchen 
tylat med 

alo 

Sol 'eat md 

Mup Bath 

Test 
Tpatant San Ray 



11.03.24 
12.03.24 
13.03.24 
14.03.24 
15.03.24 
16.03.24 

WEEK 12 

18.03.24 
19.03.24 
20.03.24 
21.03.24 
22.03.24 

WEEK 13 

WEEK 14 

01.04.24 

02.04.24 
03.04.24 

04.04.24 
05.04.24 

06.04.24 

WEEK 15 

08.04.24 

09.04.24 

10.04.24 
12.04.24 

13.04.24 

WEEK 16 

15.04.24 

16.04.24 

18.04.24 

19.04.24 
20.04.24 

WEEK 17 

Sun 

AAHYA Nh M4364hG ) 

Masape ypes Uplias 

----- HOLI BREAK----

Ren'sien 
Shot 4 long Upat 

FaloupuQe 

watal Diet 

poepe chiet fox paxieulas di ee 

Tyt 
Pensam 

DexeAe blue balanted 



22.04.24 
23.04.24 
24.04.24 
25.04.24 
26.04.24 
27.04.24 

le i si on UNIT -3 
leisim 

Ren's on 
UNIT -2 



CLASS AND SECTION 

NAME OF ASSISTANT/ASSOCIATE PROFESSOR......AA.. DAHAA... 

SUBJECT 

WEEK 1 
1.01.24 
2.01.24 

3.01.24 

4.01.24 

5.01.24 
6.01.24 

WEEK 2 

8.01.24 
9.01.24 

10.01.24 

11.01.24 

12.01.24 

13.01.24 

WEEK 3 

15.01.24 

16.01.24 
18.01.24 

19.01.24 

20.01.24 

WEEK 4 

22.01.24 

23.01.24 
24.01.24 
25.01.24 

27.01.24 

WEEK 5 

TIKA RAM GIRLS COLLEGE SONEPAT 

29.01.24 
30.01.24 

Lesson Plan Format 

DESCRIPTION 

Test 

Deinalin 
Parpose Heath 

Suasthya Valt 
oo 

Dinchaya 
Jayan 

LlnD.0.40.A..s.GE.ANGL.. 

YocaA.....HGALI... 

Test 
Dant lhawan 

Mulch So clhan 

peision 
Neta 

Health 

paleehalan 



31.01.24 
01.02.24 
02.02.24 
03.02.24 

WEEK 6 

05.02.24 
06.02.24 
07.02.24 
08.02.24 
09.02.24 
10.02.24 

WEEK 7 

12.02.24 
13.02.24 
15.02.24 
16.02.24 

17.02.24 

WEEK 8 

19.02.24 
20.02.24 
21.02.24 

22.02.24 

23.02.24 

24.02.24 

WEEK 9 

26.02.24 

27.02.24 

28.02.24 

29.02.24 

01.03.24 

02.03.24 

WEEK 10 

04.03.24 

05.03.24 

06.03.24 

07.03.24 

09.03.24 

WEEK 11 

Bheramhaya 

Hauen 

olo 

Test 

Pensn 
Buth t Techwyy 

Diet 
Balen ce od 

t anu 

sadhya Jupertane 
Dehhatie 

Mtahat a 
Dil 

Components Baene Died 



11.03.24 
12.03.24 
13.03.24 
14.03.24 
15.03.24 
16.03.24 

WEEK 12 

18.03.24 
19.03.24 
20.03.24 
21.03.24 

22.03.24 

WEEK 13 

WEEK 14 

01.04.24 

02.04.24 

03.04.24 

04.04.24 
05.04.24 

06.04.24 

WEEK 15 

08.04.24 

09.04.24 

10.04.24 

12.04.24 

13.04.24 

WEEK 16 

15.04.24 

16.04.24 

18.04.24 

19.04.24 
20.04.24 

WEEK 17 

Pashgcks of Aascelics 
Vya Ah 

Tesl 

HOLI BREAK--

do 

Asthma/ 

ion 

Lows 
obesty 

Dialaeese 

Back aethe 
Tenlien 

Shes 

Nay a 

Dyesten 



22.04.24 
23.04.24 
24.04.24 
25.04.24 
26.04.24 
27.04.24 

UNIT 3 peioion lension UNIT-2 
Reisi on vwT-) 

lo 



CLASS AND SECTION 

NAME OF ASSISTANT/ASSOCIATE PROFESSOR ..AK.A...DAHA. 

SUBJECT 

WEEK 1 
1.01.24 

2.01.24 

3.01.24 

4.01.24 

5.01.24 

6.01.24 

WEEK 2 

8.01.24 

9.01.24 
10.01.24 

11.01.24 

12.01.24 

13.01.24 

WEEK 3 

15.01.24 

16.01.24 

18.01.24 

19.01.24 

20.01.24 

WEEK 4 

22.01.24 

23.01.24 

24.01.24 
25.01.24 

27.01.24 

WEEK 5 

TIKA RAM GIRLS COLLEGE SONEPAT 

29.01.24 

30.01.24 

Lesson Plan Format 

DESCRIPTION 

do 

cho 

test 

Test 

Test 

Ro..oGA...SALAE.... 
..AJA).J.AL..D.aA.DiAA. 

sddhaut 

Sut 



31.01.24 

01.02.24 
02.02.24 
03.02.24 

WEEK 6 

05.02.24 

06.02.24 

07.02.24 

08.02.24 
09.02.24 

10.02.24 

WEEK 7 

12.02.24 

13.02.24 

15.02.24 

16.02.24 

17.02.24 

WEEK 8 

19.02.24 
20.02.24 

21.02.24 

22.02.24 

23.02.24 

24.02.24 

WEEK 9 

26.02.24 

27.02.24 

28.02.24 

29.02.24 

01.03.24 
02.03.24 

WEEK 10 

04.03.24 

05.03.24 
06.03.24 

07.03.24 
09.03.24 

WEEK 11 

Kamdha 

do 

Tet 
Paach kaesh 

Pas mana 

Tes 
peisien 

Asthang oga 
Do 

Test 

do 

Test 
Asana 

Atana Tnporlcna 



11.03.24 

12.03.24 

13.03.24 

14.03.24 
15.03.24 
16.03.24 

WEEK 12 

18.03.24 

19.03.24 

20.03.24 
21.03.24 

22.03.24 

WEEK 13 

WEEK 14 

01.04.24 

02.04.24 
03.04.24 
04.04.24 

05.04.24 

06.04.24 

WEEK 15 

08.04.24 
09.04.24 
10.04.24 

12.04.24 

13.04.24 

WEEK 16 

15.04.24 

16.04.24 

18.04.24 
19.04.24 

20.04.24 

WEEK 17 

anaa 

HOLI BREAK 

Test 

Tet 

Reiien 

yama 1Unpsutanta 

Dhraha 

-Teyi 
Dhyano 

Test 

4Snaaalht 



22.04.24 
23.04.24 

24.04.24 

25.04.24 
26.04.24 
27.04.24 

ho 
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